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Вяземский муниципальный район, Смоленская область 2023 



Учебный план среднего общего образования (10 класс) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 5 

имени Героя Российской Федерации М. Г. Ефремова г. Вязьмы Смоленской 

области (далее - учебный план, МБОУ СОШ №5) для 10 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ    

№ 5 имени Героя Российской Федерации М.Г.Ефремова г. Вязьмы Смоленской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ  № 5 имени Героя Российской Федерации 

М.Г.Ефремова г. Вязьмы Смоленской области начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

На уровне среднего общего образования вводится учебный план: 

     -универсального профиля обучения в 10 классе. 

На углубленном уровне изучаются следующие предметы: 

универсальный профиль, 10  класс 

- биология – 3 часа; 

- обществознание – 4 часа. 



Все остальные предметы изучаются на базовом уровне. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

 

В МБОУ СОШ № 5 имени Героя Российской Федерации М. Г. Ефремова г. 

Вязьмы Смоленской области языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средней 

общеобразовательной школы № 5 имени Героя Российской Федерации М. Г. 

Ефремова г. Вязьмы Смоленской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы 

Предметы 

10 

Русский язык Диктант 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) 
Тест 

Алгебра  
К/р 

Геометрия 
К/р 

Вероятность и статистика 
Тест 

Информатика  
Тест 

История 
Тест 

Обществознание 
Тест 

География 
Тест 

Физика 
Тест 

Химия 
К/р 

Биология 
Тест 

Физическая культура Тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Беседа 

Индивидуальный проект 

Защита 

проекта 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 
2023/2024 

11 
2024/2025 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1 0 

Итого  32 31 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Русский язык Б 1 1 

Алгебра Б 1 1 

Геометрия Б 0 1 

Итого  2 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

  



Сведения о  внеурочной деятельности (недельные) 

МБОУ СОШ  № 5 имени Героя Российской Федерации М. Г. Ефремова г. Вязьмы Смоленской области 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Начальная военная подготовка 1 0 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (11 классы) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ СОШ №5 имени Героя РФ М.Г. Ефремова г. Вязьмы 

Смоленской области (далее – школа) на 2023/2024 учебный год разработан на 

основе: 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями); 

приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" (с изменениями); 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями); 

Устава МБОУ СОШ №5 имени Героя РФ М.Г. Ефремова г. Вязьмы  

Смоленской области; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

СОШ №5 имени Героя РФ М.Г. Ефремова г. Вязьмы   Смоленской области; 

запросов участников образовательных отношений; 

в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 

На уровне среднего общего образования Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования реализуется в 11 классах. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
На уровне среднего общего образования вводится учебный план: 
    - гуманитарного профиля обучения в 11А классе; 
     -универсального профиля обучения в 11Б. 
На углубленном уровне изучаются следующие предметы: 
гуманитарный профиль, 11 А класс 

- русский язык – 3 часа; 
- иностранный  язык (английский) – 4 часа; 
- история – 3 часа; 
- право – 1 час. 

универсальный профиль, 11 Б класс 
- русский язык – 3 часа; 
 

Все остальные предметы изучаются на базовом уровне. 
С целью формирования навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 



решении различных задач в учебном плане выделено по 1 часу на выполнение 

индивидуального учебного проекта в  11 классах. 

Предмет «Математика» включает алгебру и начала математического 

анализа, геометрию.  

Предметная область «Иностранные языки» в 11Б классе представлена 

учебным предметом «Иностранный язык (английский)» - 3 часа в неделю.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,    

представлена  предметами:  

 «Русский язык» 1 час – для формирования понятий о нормах русского 

литературного языка и применения знаний о них в речевой практике; 

 «Литература» 1 час – с целью развития способностей выявлять в художественных 

текстах образы, темы и проблемы и выражать свое отношение к ним в 

развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

  «Математика» 1 час – для овладения методами доказательств и алгоритмов 

решения, умениями их применять и проводить доказательные рассуждения в ходе 

решения задач; 

 «Иностранный язык (английский)» 1 час - в  11 классах для развития у учащихся 

навыков и умений, позволяющих эффективно организовывать и осуществлять как 

устную, так и письменную коммуникацию на английском языке; 

  «Физика» -1 час – в 11 с целью формирования умения самостоятельно и 

мотивированно организовывать свою познавательную деятельность и для 

решения задач по физике;  

 «Химия» 1 час в 10,11 классах с целью подготовить учащихся применять методы 

познания при решении практических задач и сформировать умения проводить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

 «Физическая культура» 1 час – в 10, 11 классах для укрепления здоровья 

учащихся и увеличения объема их двигательной активности;          

  «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час – 10 классе для организации 

учебных сборов. 

 

  учебными курсами по выбору: 

  «Информационные технологии в современном мире» 1 час – в 10, 11 классах  для 

формирования представлений о роли информации и связанных с ней процессов в 

окружающем мире и овладения навыками алгоритмического мышления; 

 «Глобальная география» 1 час – в 10, 11 для знакомства учащихся с современной 

картой мира и этапами её формирования, характеристики процессов, 

происходящих в географической среде;  

 «Актуальные вопросы обществознания» 2 часа - в 10,11 классах с целью освоения  

на уровне функциональной грамотности системы знаний, необходимых для 

социальной адаптации: об обществе; основных социальных ролях; позитивно 

оцениваемых обществом качествах личности, позволяющих успешно 

взаимодействовать в социальной среде; сферах человеческой деятельности; 



способах регулирования общественных отношений; механизмах реализации и 

защиты прав человека и гражданина; 

 «Практикум по решению нестандартных задач» 2 часа – в 11 классе с целью 

интеллектуального развития учащихся, формирования качеств мышления, 

характерных для математической деятельности и необходимых для повседневной 

жизни и наиболее качественной подготовки к сдаче ЕГЭ. 

  
Формы промежуточной аттестации 

 

Классы 

Предметы 

11 а,11б 

Русский язык Диктант 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Устный ответ 

Математика К/р 

История Тест 

Обществознание Тест 

Право Тест  

Физика Тест 

Астрономия Тест 

Химия К/р 

Основы безопасности жизнедеятельности Беседа 

Физическая культура Тест 

Индивидуальный проект 
Защита 

проекта 

Биология Тест 

Актуальные вопросы обществознания 

 

Тест 

Информационные технологии в современном 

мире 

 

Тест 

Практикум по решению текстовых задач 

 

Тест 

Глобальная география Тест 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ СОШ №5 г. Вязьмы Смоленской области, 

реализующий ФГОС среднего общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

11 А класс (гуманитарный профиль) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2022/2023 
11 класс 

2023/2024 

                                                Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 1 1 
Литература Б 2 2 

Родной язык  и              

родная  литература 
Родной язык (русский) Б 1   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 
Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 3 3 

Естественные науки 
Физика Б 1 1 
Химия Б 1 1 

  Астрономия Б   1 
Общественные науки Обществознание Б 2 2 
  История У 2 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1 1 
Итого недельных часов обязательной части 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 2 

Литература Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 
Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 1 1 
Естественные науки Физика Б 1 1 
Общественные науки Право У 1 1 

  История У 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 1 1 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Б 1 
 

Курсы по выбору 

Биология   1 1 

Актуальные вопросы 

обществознания 
  2 2 

Информационные технологии в 

современном мире 
  1 1 

 

Практикум по решению текстовых 

задач   
1 

Итого   14 14 
Всего   34 34 



Учебный план 

МБОУ СОШ №5 г. Вязьмы Смоленской области, 

реализующий ФГОС среднего общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

11 Б класс (универсальный профиль) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 
10  класс 

2022/2023 
11 класс 

2023/2024 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык У 1 1 
Литература Б 2 2 

Родной язык  и              родная  

литература 
Родной язык (русский) Б 1   

Математика и информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 
Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) Б 2 2 

Естественные науки 

Физика Б 1 1 
Химия Б 2 2 
Биология Б 2 2 
Астрономия Б   1 

Общественные науки История Б 2 2 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект 
 

  1 1 
Итого недельных часов обязательной части 

 

20 20 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Русский язык У 2 2 
Литература Б 1 1 

Математика и информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 
Б 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 1 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 1 1 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1   

Курсы по выбору 

Глобальная география   1 1 
Информационные 

технологии в современном 

мире 
  1 1 

Актуальные вопросы 

обществознания 
  2 2 

Практикум по решению 

текстовых задач   
 

2 

Итого   14 14 
Всего   34 34 

      



Сведения о внеурочной деятельности (недельные) 

МБОУ СОШ  № 5 имени Героя Российской Федерации М. Г. Ефремова г. Вязьмы Смоленской области 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов 

11 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 
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